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w décowures aujourdhui Lune des vallées les plus prése-vées
du Pare M}ureﬁrégéoml, les Viaux de (ernay ot coule wne
petite vividre, appelée le Ru des Vaux.

Cete vallée renferme des trésors : les vestises de la vieille
ahhave, des étangs et cascades qui ont inspiré des peindres aun
XIXéme siscle, une carvidre oo Lon faconnait les pavés des
Gronds boulevards parisiens, le Petit Moulin des Vaux de
(ernay tout proche oo tu powrras décownrir Lhistoire des
mouling et Lhistoire de la (olonie des Peindres de (ornay.
Le Pare. wahurel végional de U Haude Viallie de (hemeuse
Gui couwrre 51 commundgs, de&WM‘iq&r&fM&&oMc&%VM&

tous. Maintenant & foi de jouer et de marcher |
(1] ba d u d Cernay Vo _‘_ e cl :
iy £70 # Derriere le mur d’enceinte que tu apergois
depuis le parking se trouve 'Abbaye des Vaux Le parking se trouve le long
de Cernay construite au Moyen-age, en 1118. de la D24 en direction
Elle était habitée par des religieux jusqu’au XVe d'Auffargis depuis la D 91.
siécle qui avaient choisi de vivre & I'écart du Il jouxte le mur d’enceinte de
monde pour se rapprocher de Dieu. labbaye. (points GPS :
L'abbaye des Vaux de Cernay a été 'une 48°40'54.2'N 1°56'31.2'E -
des plus grandes abbayes cisterciennes du 48.681713,1.942007
Moyen-Age. Au Xlile Siéde, jusqu’é Depws |e paﬂqng tu aperé'as
200 moines y ont habite. le mur d’enceinte de 'abbaye
A son apogée, le domaine de I'Abbaye comptait une église appelée « abbatiale », une cour, un surta gauche Longe Ce mur
couvent, des écuries, des étables, des moulins, la maison du boulanger et du maréchal-ferrant... jusqu'a unepremler e
L’abbaye a fonctionné jusqu’a la Révolution puis a été vendue aux enchéres en 1791. intersection. - " =
La famille de Rothschild a racheté le domaine en 1873 et I'a restauré pour en faire un hotel
particulier. Depuis 1 990, le site a été trapsformé en un hétel-restaurant et cer?tre de séminaires. e gAalligtheers;c;mr:‘,gegzw a2
On peut encore y visiter la salle des moines et les ruines de I'ancienne abbatiale. sentier S|rtue surta drqte qui
_ . . _ _ : _ monte. Amve a une fourche,
(D Ouverture tous les jO}Jl’S de 9h a 17h (visite gratuite en semaine). Site desservi les continue’ tOUjours tout droit et
dimanches et jours fériés d’avril a octobre par le Baladobus. (Tél : 01 34 85 23 00) gravns la butte trés pentue
jusqu au sommet

Depdlﬁ Ie sommet au
-. Q“‘l milieu des chaos de grés,
A ton avis, quel roi de France s’est rendu a I'Abbaye des Vaux de Cernay ? admire la vue sur IAbbaye
1) Louis XVI 2) Louis IX (Saint-Louis) 3) Charlemagne des Vaux de Cernay. Puis,
poursuis tout droit sur le
plateau en suivant le balisage
bleu et blanc jusqu’a la route
goudronnée Prenﬂs a gauche
sur la route que U | poursuis
jusqu’au carrefour des
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@ Au-dela de 'abbaye, I'ancien domaine des Vaux de Cernay

Jumelles
Te voici en plein coeur des Vaux de Cernay connus pour leurs paysages et leur histoire

exceptionnelle. Les chaos de gres, les étangs, les prairies, les roseliéres et les espaces humides Au carrefour des Jumelles,
sont aussi d'une grande valeur écologique. Si I'on parvient a conserver cette nature intacte, on emprunte le chemin qui
protége ainsi de nombreuses espéces animales et végétales. descend sur ta gauche-

Q“‘l e Au croisement, poursunt la

Les milieux humides ont une biodiversité intéressante. descente en empruntarﬁ la

Connais-tu des espéces végétales et animales qui peuplent ces espaces ? voie centrdle
Entoure les bonnes réponses.

’» v
/4',

1) roseaux  2)coquelicot  3)iris En bas de Ia cote, au
4) tritonpalmé  5)martre 6 libellule croisement, prends le
O-tr—(e-(:g8vom chemin sur ta gauche qui
longe la clé’q;re punsle mur
© Les blocs de grés d’enceinte de I'Abbaye. Arrivé
Ici tu peux voir de nombreux blocs de grés. A la fin de I'ére tertiaire, 'eau a cimenté les grains de au bout du mur d'enceinte
sable pour former la roche de gres. Au fur et @ mesure que le vent et la pluie ont érodé le sal, les (point 2 sur la carte),,conﬁnue
blocs de grés se sont dégagés. Certains se sont brisés et ont glissé vers le bas pour former ce que tout droit et emprunte le-
'on appelle des chaos. chemin eh fond de vallée qui
Le gres était extrait dans les carrieres des Maréchaux pour de nombreuses Utilisations que tu vas longe le ru des Vaux puis
découvrir plus loin sur le parcours. I'étang de Cemay sur 1,7 km,
en suivant les bornes du
© Le sanglier sentier decouverle des
: Parfois en forét, avec un peu de chance, tu peux apercevoir petits et Maréchauix.

Arrivé au monument =

laissent sur leur passage. s
Pelouse prend le chemin

grands animaux... ou trouver des indices et traces de présence qu'ils
Sais-tu que le mot sanglier vient du latin Singularis porcus, qui signifie a

le porc solitaire ? En effet, le marcassin méle qui grandit, en perdant au qui monte sur la gauche
passage sa livrée, c'est-a-dire ses rayures, ne vit en groupe que les (avant la stame) poursuis ce
premiéres années. chemin toujours tout droit en
Jeune adulte, baptisé ragot entre deux et trois ans, il quitte ensuite la suivant les bornes jusqu’aux
troupe pour devenir un grand solitaire. maisons sntuéessur le plateau
(830 m). Longe ces maisons
© Du sable dans la forét... par la droite, poursuis tout

droit.
Regarde, par endroits beaucoup de sable recouvre le chemin. Il sagit « des sables de Fontainebleau » ¥

qui se sont déposés ici et dans le bassin parisien il y a plusieurs millions d’années, au milieu de I'ére
tertiaire, pendant la période de formation des Alpes !
Qul

Selon foi, gquand les sables de Fontainebleau se sont-ils déposés sur nos sols ?
(la réponse se trouve sur I'un des panneaux disposé dans la carriére)

1) il y a 35 millions d’années  2) il y a 55 millions d’années 3) il y a 75 millions d’années
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© Les peintres paysagistes

Le site des Vaux de Cernay a été fréquenté par des peintres paysagistes au XIXe siecle. Chargés de leurs tubes de peinture (une invention
récente), chevalet, parasol et pinceaux, ils s'installaient en pleine nature pour peindre le paysage « sur le motif ».

Pami les artistes les plus connus, on retient Léon-Germain Pelouse (un monument lui est méme consacré), Jean-Alexis Achard, Frangois-
Louis Francais, Henri Harpignies et Emmanuel Lansyer ainsi que des peintres étrangers, le danois Peder Severin Kroyer ou les américains,
Julian Alden Weir et Homer Winslow qui ont souvent reproduit le paysage des cascades, des étangs, des moulins, de I'Abbaye des Vaux de
Cemay ou des carriéres de gres.

La colonie des peintres est trés présente entre 1860 et 1895. Beaucoup logent dans les auberges de Cernay-la-Ville et des bourgs
avoisinants. Certains se sont méme installés durablement au village.

Leurs peintures ont largement contribué a la notoriété de la Vallée de Chevreuse et sont aujourd hui exposées a travers la France et le
monde (musée du Louvre, musee des Beaux Arts de Grenoble, Musée des Beaux Arts de Montréal, The Metropolitain Museum of Art de
New York...).



Qul

Peux-tu retrouver le nom de cette ceuvre ?
Pour trouver la réponse, remetis les letires dans I'ordre.

8[s|ulijo

Huile sur toile - 53x73 cm.
, s 1R ) Situé au dos sur le chassis, Cemay-la-Ville
Elaal TP e Source : Léon-Germain Pelouse 1838-1891
T : (Patrick LEVESQUE-EDOUARD STEPHAN)

Sur la trace des moulins

Tu te trouves au bout de la digue de
I'étang de Cernay, le long de
laquelle était édifié un Grand Moulin
qui a été rasé. La cascade des Vaux
est également célebre pour cet
enchainement de moulins en
direction de Senlisse, Grand puis
Petit Moulin, Moulin des Roches....

Dés la fin du XIXe siecle,

le Grand Moulin n’était plus utilisé

pour la meunerie et avait été

aménagé pour la surveillance de

bassins de pisciculture. Puis un

mécanisme de turbine a également

été installé pour la production

d’électricité. Regarde bien la carte

postale ancienne et tu devineras I'emplacement
du Grand Moulin disparu...

A fon avis, combien d’années les hommes
ont-ils travaillé dans ces carrieres ?

1) 30 ans 2) 40 ans 3) plus de 50 ans
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Tu arrives au début du

sentier des Maréchaux
(panneau sur Joseph
Tanguy), prends le chemin sur
ta gauche fermé par des
barrieres qui descend vers la
carriére. Arrivé dans la carriere
prends le chemin sur ta gauche
et traverse la en suivant les
bornes qui te meneront jusqu’a
un escalier que tu emprunteras
En 1930, face a la concurrence des pavés de Suede et du bitume, la Ville de Paris décida pour sortir de la carriére.
darréter I'exploitation de ces carriéres.

Te voici sur le parcours du Sentier des Maréchaux, « Mémoire de la terre, Mémoire des hommes ».
De 1879 a 1930, le gres des coteaux de |'Yvette était considéré comme le matériau idéal pour
paver les rues de Paris. En 1879, la production de pavés de gres, de blocs de meuliére et de
sable s’élevait a 10 000 tonnes par an. Les pavés étaient acheminés par des chariots tirés par des
chevaux jusqu’a la gare des Essarts-le-Roi. Puis en 1885, la Ville de Paris construisit une voie ferrée
pour relier les cariéres jusqu’a la gare. Les carrieres des Maréchaux employaient a cette époque,
225 ouvriers et constituaient ainsi la premiere industrie de la région. A l'ouverture des carriéres, les
ouvriers étaient pour la plupart originaires de I'Ouest de la France puis progressivement les Italiens
ou les Polonais devinrent majoritaires.

© Les carrieres des Maréchaux e

En haut de I'escalier prends
le chemin sur la gauche et
La fougeére que tu vois partout autour de toi continues a suivre les bornes
est .Ig plus grande de:s especes dela région qui te meéneront jusqu’a un
parisienne. Elle apprécie la pleine lumiére ou ; : ;

ancien bassin. Au croisement

semi-ombrageée, les sols pierreux ou sableux X
et est indifférente a ’lhumidité du sol, c’est avec le GR (borne chewvrefeuille)

pourquoi, tu la retrouves en abondance aux prend le chemin & droite.
Vaux de Cernay. Cette espéce de fougere
est appelée « la Fougére aigle ». @ A la borne Pic Epeiche
quitte le GR et emprunte
le chemin qui descend a
travers les chaos de gres.
Franchis le petit ru puis rejoins
D’oil provient le nom de la fougére Aigle ? le mur d’enceinte de 'abbaye
1) Elle est grande et majestueuse comme un aigle (point‘}2) en suivant les bornes.
2) C’est la plante préférée de Paigle Tu peux alors rejoindre le
3) Ses racines ont Paspect d’un aigle parking en empruntant le
chemin en face.

@ Fougere aigle
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